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सारांश

�श�ा और �वा��य क� गणना �कसी भी रा�� या ��े के आधारभतू संसाधन के �प
म� क� जाती है। �वा��य �नदान हेतु चय�नत �वक�प� म� �श�ा क� एक �मखु भ�ूमका है। �वषम
भौगो�लक प�र���तय� के कारण �ामीण गढवाल म� गुणा�मक �वा��य सवेाएं एक चनुौती है
�य��क गुणा�मक �वा��य सवेाओ � क� सी�मतता के कारण �ामीण ��े� म� �वा��य �नदान के
अ�य �कार� क� आसानी से उपल�धता एवं प�ंच है ल�ेकन गुणा�मक �वा��य सवेाओ � तक
प�ंच को सवा��धक शै��क कारक� �ारा �भा�वत �कया जाता है। सामा�यतः शै��क �तर म�
व�ृ� के साथ-2 �वा��य �नदान हेतु गुणा�मक �वा��य सवेाओ � का उपयोग करने क� ��तशतता
पा�रवा�रक म�ुखयाओ � म� उ�च होती है ल�ेकन पा�रवा�रक म�ुखयाओ � का सा�रता �तर य�द �न�न
है तो वह ��ढवादी दृ��कोण, �न�न �वा��य जाग�कता �तर, �वा��य भदे क� जानकारी क�
कमी से �भा�वत रहता है �जसके कारण गुणा�मक �वा��य सवेाओ � क� तलुना म� वह �वा��य
�नदान�हेत�ुअ�य��वक�प��का�चयन�करत�ेहै।

Education and health are counted as the basic resources of any
nation or region. Education plays a major role in the choices made for health
diagnosis. Quality health services are a challenge in rural Garhwal due to the
heterogeneous geographical conditions as there is easy availability and access
to other forms of health diagnosis in rural areas due to the limited availability of
quality health services. But access to quality health services is most influenced
by educational factors. In general, with increase in educational level.2 The
percentage of household heads using quality health services for health
diagnosis is higher But if the literacy level of family heads is low, then they are
affected by conservative attitudes, low health awareness level, lack of
knowledge of health differences, due to which they choose other options for
health diagnosis than qualitative health services.
मु�य�श�द: म�ुखया�का�शै��क��तर,��वा��य��नदान, जाग�कता,�सामा�जक�आ�थक�कारक।
Keywords: Head's Educational Level, Health Diagnosis, Awareness,

Socioeconomic Factors.
��तावना

�कसी भी समदुाय क� सबसे बडी स�प�� उसक� जनसं�या का �वा��य है तथा �व�
समाज से ही एक श��शाली रा� क� न�व पडती है। �वा��य �कसी देश के सामा�जक-आ�थक
�वकास का एक �मखु �नधा�रक कारक है �य��क बीमा�रय� के कारण �व�भ� सम�याओ � का
ज� होता है जसैे मानव श�� का �ास, कम उ�पादकता व अज�न �मता तथा रहन सहन के
�तर�म��कमी�के�साथ�ही�उपभोग�क��मा�ा�व�गुण�आ�द।
�वा��य एक �य��गत स�प�� है �जसक� सरु�ा उ�प�� और रखरखाव एक �य�� �वशेष क�
�मताओ ��स�ेपर��है�इस�लए�इसके��लए�सं�ागत�व�सामिुहक��यास�आव�यक�होत�ेहै।1

बरु� �वा��य के कई कारण होते है जो ��ल� व ज�टल है तथा ज�ैवक स�तलुन व शरीर एवं मन
के सामा�य स�बंध� को भी �भा�वत करते है एक पार�प�रक व कम �श��त समाज म� बीमा�रय�
के �वषय मे � रह�यपणू� कारण� क� भरमार रहती है इसके अ�त�र� यौन-�भ�ता के साथ ही
बीमारी उपचार तथा �वा��य के ��त कई धा�मक मा�यताएं तथा कारक भी काय� करते है।भारत
म� �वा��य क� दशा के ��त सामा�यतः भा�य एवं कम� क� पवू� �नधा��रत �ि�या को उ�रदायी
माना जाता है बीमारी के उपचार के �ान पर �ःख सहना तथा �व� होने के �ान पर म�ृयु को
�ा�त�करना�मो��के��प��म��देखा�जाता�है।
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भारत म� 1978 म� �वा��य महा�नदेशक �ारा �शशु एवं बाल म�ृयु सव��ण एक ��तचयन
पंजीकरण �व�ध �ारा �कया गया था जो 2345 �ामीण तथा 1328 नगरीय ��े� के कुल
728,800 प�रवार� म� स�प� �कया गया। इसके अ�तग�त �व�भ� सां�कृ�तक कारक� को �लया
गया था �जसम� �श�ा भी �मखु थी �व�भ� गुणा�मक तथा मा�ा�मक ��तवदेन� से यह �प� होता
है �क �वा��य पर सामा�जक -सां�कृ�तक कारक� का गहरा �भाव है जो न केवल उपल�ध
�वा��य सवेाओ� के �योग से लोग� को वं�चत करते है अ�पतु जन�वा��य काय��म� के �सार म�
भी�बाधा�प�ंचा�रहे�है।
�वकासशील देश� म� �वा��य, मातृ एवं �शशु म�ृयदुर आ�द पर सामा�जक-आ�थक �भाव� या
कारक� के �भाव के अ�ययन तथा सव��ण �कये गये है �जसम� से अ�धकांश का �न�कष� यह है
�क माता �पता क� �श�ा, घर�लू आय, जल क� गुणव�ा व �व�छता, 5 वष� से कम उ� के ब�च�
क��सं�या�तथा�घर�क��दशाएं�सभी�या�कम�स�ेकम�एक�इसके��लए�उ�रदायी�होती�है।2

सा�रता को सामा�जक-आ�थक एवं सां�कृ�तक �ग�त का एक �व�सनीय सचूक माना जाता है
सा�रता का गरीबी उ�लून, मान�सक एकाक�पन का समा�तीकरण, शां�तपणू� तथा
भाई-ब�ध�ुव वाले अ�तरा��ीय स�बंध� के �नमा�ण और जनसां��यक�य �ि�या क� �वतं�
ि�याशीलता�म��भारी�मह�व�है।3

सामा�जक अ�भल�ण� म� सा�रता एक मह�वपणू� कारक है जो �क सामा�जक एवं आ�थक
प�रवत�न� को �भावी बनाती है।सा�रता के �भाव से ��ढवादी दृ��कोण म� बदलाव, गुणा�मक
उपचार का �ान, जाग�कता �तर म� विृ�, �व�छता एवं पोषण �तर का �ान, रोजगार के साधन�
म� विृ�, इ�या�द कारक �भा�वत होते है। इन कारक� म� सा�रता �तर के उ�च एवं �न�न �तर के
साथ ही बदलाव शु� हो जाता है उ�च सा�रता �तर से लोगे� का �ान �वा��य स�ुवधाओ � के
��त बढता है। म�ृयदुर से इसका उ�टा संबंध है इसी कारण अ�श��त समाज म� जहां अ�व�छता
क� अव�ाय� है,�वा��य स�ुवधाओ � क� उप�ेा है वहां बीमारी दर उ�च होती है एवं �ाथ�मक
�यवसाय� पर �नभ�रता अ�धक है।4 सी�मत आय के साधन� के कारण गुणव�ापरक �वा��य
सवेाओ ��का�लाभ�सी�मत�लोग�ही�ल�ेपात�ेहै�एवं�इसम�ेसामा�यतः�म�ृयदुर�भी�उ�च�होती�है।

अ�ययन�का�उ�े�य गढवाल के �ामीण ��े� म� पा�रवा�रक म�ुखयाओ � के शै��क�तर के अनु�प �वा��य �नदान हेतु
चय�नत��वक�प��का�अ�ययन�करना।

जनपद गढवाल म� सा�रता
�तर�एवं��वा��य�दशाएं

जनपद गढवाल म� 15 �वकासखंड है ��तचयन हेतु ��त �वकासखंड एक गांव का चयन �व�श�
�वशेषताओ � यथा- जातीय, सडक से �री, �ाम क� ���त , संचार , �व�तु, पयेजल, इ�या�द के
आधार�पर��कया�गया�है।
�कसी भी जा�त म� पा�रवा�रक �वा��य सवेाओ � क� उपल�धता को पा�रवा�रक म�ुखया क� �श�ा
के �ारा �भा�वत �कया जाता है य�द पा�रवा�रक म�ुखया का सा�रता �तर सामा�य से उ�च है तो
�वा��य सवेाओ � के बार� म� उसका दृ��कोण सामा�यतः�यापक रहता है। वह पा�रवा�रक उपय�ु
�वा��य दशाओ � के �नमा�ण, �वा��य सवेाओ � के भदे क� जानकारी ,��ढवादी दृ��कोण क� कमी
इ�या�द कारक� के ��त जाग�क रहता है।पा�रवा�रक म�ुखया का सा�रता �तर य�द �न�न है तो
वह ��ढवादी दृ��कोण, �न�न �वा��य जाग�कता �तर, �वा��य भदे के जानकारी के बोध क�
कमी से �भा�वत रहता है �जसके कारण गुणा�मक �वा��य सवेाओ � का लाभ वह कम मा�ा म� ले
पाता है �तीका�मक अ�ययन के �लए चय�नत गांव� म� सा�रता के �व�भ� सोपान� एवं बीमा�रय�
के��नदान�के��कार��का��ववरण��न�नवत�है-

�नर�रता�एवं��वा��य
�नदान�के��कार

प�रवार म� म�ुखया क� एक अहम भ�ूमका होती है।य�द प�रवार म� म�ुखया �नर�र हो तो इससे
सम�त पा�रवा�रक सद�य �भा�वत होते है �य��क म�ुखया के �दशा-�नद�शन म� ही सम�त
प�रवार संचा�लत होता है �जसके �भाव से पा�रवा�रक �वा��य दशाएं भी �भा�वत होती
है।��ढवादी �वचार� के �भाव से �नर�र �य��य� का �यान आध�ुनक दवाओ � एवं आध�ुनक
�वा��य स�ुवधाओ � क� अप�ेा -झाडफूक, हक�म एवं अ�य �ोत� क� ओर अ�धक रहता है।�ायः
�नर�र लोग� का �धान �यवसाय कृ�ष एवं इससे जडेु ि�याकलाप रहे है �जसके कारण इनका
आय �तर भी �न�न रहता है तथा ये �ानीय उपचार लनेे को बा�य है। चय�नत गांव� के 20
��तशत से अ�धक म�ुखया �नर�र है �जनके �वा��य �नदान का �ववरण �न�न ता�लका से �प�
है-
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�नर�र मु�खया एवं �वा��य
�नदान�के��कार

�ोत-डा0 �मोद कुमार (2006, �ामीण गढवाल म� सामा�जक-आ�थक कारक� का �वा��य
दशाओ ��पर��भाव�(अ�का�शत)�डी0�फल0�शोध��बंध,�हे0न0ब0ग0�व0�व0��ीनगर�गढवाल।
ता�लका से �प� है �क चय�नत गांव� म� 45.5 ��तशत प�रवार ही उपचाराथ� डा�टर के पास गये
जो �क एक �यनू ��तशतता है । कुछ गांव� म� शहरी के��� क� �नकटता ,शहर� म� पा�रवा�रक
सद�य� क� उप���त, �वा��य के�� क� �नकटता के कारण यह ��तशतता उ�च है। 54.5
��तशत प�रवार उपचाराथ� हक�म, झाडफूक व अ�य �ोत� के पास गये जो �क उ�च ��तशतता है
तथा��वा��य�के���त��न�न�जाग�कता�का�प�रचायक�है।
हाई�कूल �श�ा �ा�त �य�� एवं �वा��य �नदान के �कार:- हाई�कूल �श�ा �ा�त �य��
सा�रता �म के म�य �तर म� के���त है। इस�लए इस �म म� जाग�कता का �तर अप�ेाकृत
�नचले �म से अ�धक है। ल�ेकन �वा��य उपचार को पा�रवा�रक आ�थक�, बीमारी के �व�प
इ�या�द कारक� के �ारा भी �भा�वत �कया जाता है। �न�न पा�रवा�रक आय �य�� को �ानीय
उपचार के �लए बा�य करती है तथा उपचाराथ� �य�� को �नदान के �कसी भी �कार को अपनाने
के �लए बा�य करती है। इस �म म� �ायः �श�ा के म�य �म एवं रोजगार क� संतोषजनक
���त के कारण लोग� क� उपचाराथ� डॉ�टर� क� सवेाय� लनेे का ��तशत भी उ�च है और उपचार
के�अ�य�साधन��म��यह��म�घटता�जाता�है।
�तीका�मक अ�ययन के �लए चय�नत गाँव� म� हाई�कूल �श�ा �ा�त म�ुखयाओ � एवं उनके
�नदान�के��कार��को��न�न�ता�लका�स�े�प���कया�गया�है।
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ता�लका�सं�02�गढ़वाल�जनपद�के�गॉव��मे�हाई�कूल��श�ा�एवं��वा��य��नदान�के��कार

�ोत-डा0�मोद कुमार(2006),�ामीण गढवाल म� सामा�जक-आ�थक कारक� का �वा��य
दशाओ � पर �भाव (अ�का�शत )डी0�फल0 शोध �बंध, हे0न0ब0ग0�व0�व0 �ीनगर गढवाल।

ता�लका से �प� है �क �न�रता क� तलुना म� इस �म म� �च�क�सक� के पास उपचाराथ� जाने
वाले लोग� क� ��तशतता म� व�ृ� �ई है।ै 64 ��तशत प�रवार उपचाराथ� �च�क�सक� क� सवेाय�
लनेे गय।े गाँव को�चयार, कांडी, लकुेली, चठुाणी एवं जजड़ेी म� यह ��तशतता 60 ��तशत से
कम है। इस कमी को �न�न आय, �न�न जाग�कता, गाँव� क� �र� ���त, साधारण बीमारी
इ�या�द कारक� के �ारा �भा�वत �कया गया। चय�नत गाँव� म� 22.1 ��तशत म�ुखयाओ � को जो
�क हाई�कूल �श�ा �ा�त थे के �ारा हक�म� के पास अपने प�रवार� का उपचार �कया गया। इस
कमी को जाग�कता के �तर, �वा��य के��� एवं डॉ�टर� क� �नकटता, शहरी ��े� म� प�रवार के
सद�य� क� मौजदूगी, सामा�य आय �तर इ�या�द कारक� के �ारा �भा�वत �कया गया। अ�य
गाँव� को�चयार, जवुा, का�डी, क� डुल, लकुेली, चठुाणी एवं जजड़ेी म� 20 ��तशत से अ�धक
प�रवार� के �ारा उपचार हक�म� के पास करवाया गया। इस अ�धकता को इन गाँव� म� �वा��य
के��� क� �री, �वा��य के��� म� डॉ�टर� क� कमी, हक�म� क� �नकटता, �न�न आय �तर
इ�या�द�कारक��के��ारा��भा�वत��कया�गया।
चय�नत गाँव� के हाई�कूल �श�ा �ा�त म�ुखयाओ � के प�रवार� का मा� 2.9 ��तशत ही

झाड़फूक�करने�वाल��के�पास�उपचाराथ��गया।
अ�य �नदानाथ� उपचार के��� पर मा� 11 ��तशत प�रवार� �ारा सवेाय� ली गयी। �जसका म�ुय
कारण �न�न आय �तर एवं व�ृ� क� अ�धक सं�या रहा है। गाँव को�चयार, का�डी, लकुेली,
चठुाणी जजड़ेी, �समखते एवं कगथनु म� 10 ��तशत से अ�धक प�रवार इस वग� म� अ�य �ोत� के
पास गय।े इस अ�धकता को �वा��य के��� क� �री एवं उनम� डॉ�टर� के अभाव, गाँव क�
�र� ���त, �न�न आय �तर, घर पर व�ृ� क� अ�धक सं�या, �वा��य के��� म� जाने क�
असमथ�ता�इ�या�द�कारक��स�ेयह���तशतता�उ�च�है।
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�नातको�र �श�ा �ा�त
�य�� एवं �वा��य �नदान
के��कार

सा�रता के �म म� यह वग� सव��च है इस�लए इस वग� म� �वा��य जाग�कता का �तर भी उ�च
�मलता है। �तीका�मक अ�ययन के गाँव� से यह �प� है �क सा�रता �तर म� व�ृ� के साथ-साथ
�य��य� के रोग� के �नदाना�मक �व�प म� भी �भ�ता �मलती है। सा�रता के उ�च �तर के
कारण उपचारा�मक भदे के �ान, उ�च �वा��य जाग�कता, गुणा�मक उपचार को मह�व इस वग�
क� �वशेषताय� ह�। इस�लए इस वग� म� �ायः डा�टर� क� सवेाय� ली जाती ह�। इस वग� म� उ�च
आय��तर�के�कारण�इस�वग��म��लोग��क���वा��य�सवेाओ ��तक�प�ंच�भी�उ�च�है।
�तीका�मक अ�ययन के �लए चय�नत गाँव� म� �नातको�र �श�ा �ा�त म�ुखयाओ � एवं उनके
�वा��य�उपचार�के��नदान�को��न�न�ता�लका�स�े�प���कया�गया�है।
ता�लका सं0 107 गढ़वाल जनपद के गॉव� मे �नातको�र �श�ा एवं �वा��य �नदान के
�कार

�ोत-डा0 �मोद कुमार (2006), �ामीण गढवाल म� सामा�जक-आ�थक कारक� का �वा��य
दशाओ ��पर��भाव�(अ�का�शत)�डी0�फल0�शोध��बंध,�हे0न0ब0ग0�व0�व0��ीनगर�गढवाल।
ता�लका से �प� है �क चय�नत गाँव� म� गाँव को�चयार जवुा, लकुेली, मरखोड़ा एवं �समखते म�
कोई भी म�ुखया �नातको�र �श�ा �ा�त नह� था। अ�य गाँव� म� कुल �नातको�र �श�ा �ा�त
�य��य� के 95 ��तशत प�रवार� �ारा डॉ�टर� क� सवेाय� ली गयी। गाँव जजड़ेी को छोड़कर
अ�य गाँव� म� शत ��तशत प�रवार� �ारा उपचार म� डॉ�टर� क� सवेाय� ली गयी। यह उ�च
��तशतता उ�च सा�रता �तर के कारण उ�च जाग�कता �तर एवं उ�च आ�थक �तर क� ���त
को �प� करता है। चय�नत गाँव� म� �नातको�र �श�ा �ा�त �य�� उपचार के �लए हक�म एवं
झाड़फूक करने वाल� के पास नह� गय,े जो �क उ�च शै��क �तर एवं �यनू ��ढ़वा�दता, उ�च
जाग�कता �तर को �कट करती है, �जससे उपचार म� डॉ�टर� को मह�ा दी जाती है। गाँव
जजड़ेी से �नातको�र �श�ा �ा�त एक प�रवार उपचार के �लए अ�य �ोत� के पास गया। इसका
कारण �वा��य के��� क� �री एवं घर पर व�ृ लोग� क� मौजदूगी रही है, �जससे ये प�रवार
�र� ��े� म� जाने म� असमथ�ता के कारण ये नजदीक ही उपचार करवाते ह�। इस �कार उ�च
सा�रता��तर,�उ�च�जाग�कता�एवं�गुणव�ा�परक��वा��य�उपचार�को��धानता�देती�है।
उपरो� �ववरण� से �प� है �क सा�रता ��य� �प से �वा��य �नदान के �कारो को �भा�वत
करती है। �नर�रता से जसैे जसैे हम उ�च �श�ा क� ओर बढते जाते है तो सामा�यतः यह �व�ृत
देखने को �मलती है �क उपचार हेतु अ�य साधन� क� तलुना म� डा�टर� के पास उपचार हेतु जाने
वाल�ेप�रवार��क����तशतता�म��व�ृ��होती�जाती�है�जो�इस�ता�लका�स�े�प��है-
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शै��क �तर के �व�भ�
सोपान�एवं��वा��य��नदान

�ोत-डा0 �मोद कुमार (2006), �ामीण गढवाल म� सामा�जक-आ�थक कारक� का
�वा��य दशाओ � पर �भाव (अ�का�शत) डी0�फल0 शोध �बंध, हे0न0ब0ग0�व0�व0
�ीनगर�गढवाल।
ता�लका�स�े�प
� है �क शै��क सोपान के �नचले �म से हम जब ऊपरी �म क� ओर बढते है तो उपचार के
�नदान का �व�प भी बदलता है। शै��क �व�प बढने के साथ -2 उपचाराथ� डा�टर� के पास
जाने क� ��तशतता म� व�ृ� देखी जा सकती है। य�द हम ��तचय�नत �ाम� म� प�रवार के
म�ुखयाओ � क� �व�ृ� देखे तो कुल 948 म�ुखयाओ � मे से 50 ��तशत से अ�धक म�ुखया �ाथ�मक
या उससे �न�न शै��क �म के है और इनम� ही डा�टर� के अ�त�र� अ�य �ोत� म� उपचार हेतु
जाने क� ��तशतता अ�धक है।सार �प म� यह �व�ृ� देखने को �मल रही है �क पा�रवा�रक
म�ुखया का शै��क �तर उपचाराथ� �कस साधन का उपयोग �कया जाय इसे �भा�वत करता
है।तथा शै��क �तर म� व�ृ� के साथ-2 डा�टर� के पास उपचार हेतु जाने क� �व�ृ� म� व�ृ�
देखने�को��मलती�है।

�न�कष� �कसी भी समाज म� सा�रता क� अहम भ�ूमका है, प�रवार के म�ुखया के �नयं�ण के कारण
पा�रवा�रक �नण�य� म� म�ुखया क� भ�ूमका मह�वपणू� होती है।जनपद गढवाल के संदभ� म�
�वा��य �नदान के प�रप�े म� जो अ�ययन �कया गया है उसम� भी यह त�य उजागर होता है �क
�नर�रता से �श�ा के उ�च सोपान� क� ओर बढने पर �वा��य �नदान हेतु डा�टर क� सवेा लनेे
वाले म�ुखयाओ � क� ��तशतता म� व�ृ� होती जाती है जहां �नर�र म�ुखयाओ � क� �वा��य �नदान
हेतु डा�टर� क� सवेाएं लनेे क� ��तशतता 45.5 है वही धीर�-धीर� शै��क �तरोे म� व�ृ� के
साथ-साथ �ना�को�र उ�ीण� म�ुखयाओ � म� यह ��तशतता 95 है।�वा��य �नदान के अ�य
�कार� म� हक�म, झाडफूक व अ�य म� �न�न शै��क �तर �ा�त म�ुखयाओ � म� यह ��तशतता उ�च
है जब�क उ�च शै��क �तर वाले म�ुखयाओ � म� यह ��तशतता �न�न है।�न�कष�तः हम कह सकते
है �क �वा��य �नदान हेतु �नण�य लनेे म� अ�य कारक� क� अप�ेा �य�� का शै��क �तर
मह�वपणू��भ�ूमका��नभाता�है।
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